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Fakülte/MYO Adı: Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Bölüm/Program Adı: Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

1. YARIYIL 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1 AİİT101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarih I 
 Principles of Atatürk and History of Turkish 
Revolution I 

Z  2 0 0 2 2 

2 TDB101 Türk Dili I  Turkish Language I Z 2 0 0 2 2 

3 İNG101 İngilizce I  English I Z  3 0 0 3 3 

4    Anatomi I Anatomy I  Z 2  0  0  2 2  

5    Beslenme ve Diyetetiğe Giriş Introduction to Nutrition and Dietetics Z  2  0  0  2  2  

6   Beslenme Bilimlerinde İktisat Economics in Nutritional Sciences  Z  2  0 0  2   3 

7   Fizyoloji I Physiology I  Z 2  0  0   2  3 

8   Temel Kimya I Basic Chemistry I Z  2   2  0 3  4  

9   Mesleki Oryantasyon Professional Orientation  Z  1  0 0   1  1 

10   Seçmeli Ders I  Selective Course I  S 2   0 0   2 4 

11  Seçmeli Ders II  Selective Course II  S 2   0 0   2 4 

      Toplam   22 2 0 23 30 

Toplam Saat   24     

2. YARIYIL 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1 AİİT102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarih II 
 Principles of Atatürk and History of Turkish 
Revolution II 

Z  2 0 0 2 2 

2 TDB102 Türk Dili II   Turkish Language II Z 2 0 0 2 2 

3 İNG102 İngilizce II  Englsih II Z  3 0 0 3 3 

4    Anatomi II Anatomy II  Z 2  0  0  2 2  

5    Demografik Yapı ve Sağlık  Demographic Structure and Health   Z  2 0   0  2  3 

6   Tıbbi Biyoloji ve Genetik  Medical Biology and Genetics Z  2  0  0  2  3  

7    Fizyoloji II Physiology II  Z 2  0  0   2  3 

8   Temel Kimya II General Chemistry II Z   2  2  0  3 4  

9   Seçmeli Ders I Selective Course I  S 2   0 0   2 4 

10   Seçmeli Ders II Selective Course II  S 2   0 0   2 4 

      Toplam   21 2 0 22 30 

Toplam Saat   23     

3. YARIYIL 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1   Beslenme İlkeleri I Principles of Nutrition I Z 3 2 0 4 5 

2   Beslenme Biyokimyası I Nutritional Biochemistry I Z 3 0 0 3 4 

3   Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi I Patophysiology of Chronic Diseases I Z 3 0 0 3 4 

4    Genel Mikrobiyoloji General Microbiology  Z 2   2  0 3  4  

6    İngilizce III English III Z   2 0  0  2  2  

6   Seçmeli Ders I Selective Course I  S 2   0 0   2 4 

7  Seçmeli Ders II Selective Course II  S 2   0 0   2 4 

8   Seçmeli Ders III Selective Course III S 2 0 0 2 4 

   Toplam   19 4 0 21 31 

Toplam Saat   23     
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4. YARIYIL 

DERS 
KODU 

DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K 
AKT

S 

1  Anne ve Çocuk Beslenmesi   Maternal and Child Nutrition Z 2 2 0 3 4 

2  Beslenme İlkeleri II   Principles of Nutrition II Z 3 2 0 4 5 

3  Beslenme Biyokimyası II   Nutritional Biochemistry II Z 3 0 0 3 4 

4   Besin Mikrobiyolojisi  Food Microbiology Z  2  2 
 
0 

3  4  

5   Kronik Hastalıkların Patofizyolojisi II   Patophysiology of Chronic Diseases I Z  3  0 
0
  

3  4  

6   Besin Kontrolü ve Mevzuatı  Food Control and Legislation Z  2  0 
 
0 

 2 3  

7    İngilizce IV English IV Z   2 0 0 2  2  

8   Seçmeli Ders I  Selective Course I  S  2 0 
 
0 

2  4  

      Toplam   19 6 0 22 30 

Toplam Saat   25     

5. YARIYIL 

DERS 
KODU 

DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K 
AKT

S 

1  Besin Kimyası ve Analizleri I  Food Chemistry and Analysis I Z 3 2 0 4 4 

2  Çocuk Hastalıklarında Beslenme I  Nutrition in Child Diseases I Z 3 2 0 4 5 

3  
Beslenme Durumu Saptama 
Yöntemleri 

Methods for Determination of Nutritional 
Status 

Z 2 2 0 3 3 

4   Toplu Beslenme Sistemleri I  Food Service Systems I  Z  3 0  
0
  

3  3  

5   Hastalıklarda Diyet Tedavisi I  Nutrition and Diet Therapy in Disesases I  Z 3  2  
0
  

4  5  

6   Mesleki İngilizce  Professional English  Z 2  0  
0
  

2  2  

7  İş Sağlığı ve Güvenliği Occupational Health and Safety Z 2 0 0 2 2 

8   Seçmeli Ders I  Selective Course I  S 2  0  
0
  

2  4  

9   USD (Lisans programları için)   USD (Lisans programları için)  S 2 0 0 2 2 

      Toplam   22 8 0 26 30 

Toplam Saat   30     

6. YARIYIL 

DERS 
KODU 

DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K 
AKT

S 

1  Besin Kimyası ve Analizleri II   Food Chemistry and Analysis II Z 3 2 0 4 4 

2  Çocuk Hastalıklarında Beslenme II   Nutrition in Child Diseases II Z 3 2 0 4 5 

3  Toplu Beslenme Sistemleri II   Food Service Systems II  Z  3 0  
0
  

3  3  

4   Hastalıklarda Diyet Tedavisi II 
  Nutrition and Diet Therapy in Disesases 
II 

 Z 3  2  
0
  

4  5  

5   
Toplumda Beslenme Sorunları ve 
Epidemiyolojisi  

 Community Nutrition and Epidemiology  Z 3  0  
0
  

3  3  

6   Yaz stajı  Summer Internship  Z 0  8  
0
  

4  5  

7   Seçmeli Ders I  Selective Course I S 2  1  
0
  

2,5  4  

8   USD (Lisans programları için)   USD (Lisans programları için) S  2 0 0 2 2 

      Toplam   19 15 0 26,5 31 

Toplam Saat   34     
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 Kredi, Teori saatlerinin tamamı ile Uygulama ve Laboratuvar saatlerinin yarısının toplanması ile hesaplanacaktır. 

 Kredi, AKTS’ den yüksek bir değer alamaz. 

 Ön Koşullu ders var ise belirtiniz: 

 Seçmeli derslerin toplam AKTS’si, müfredatın toplam AKTS’sinin en az %15’i, en fazla %40’ı olmalıdır. 

 

1. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1  Gıdaya Giriş  Introduction to Food Science  S  2 0  0  2 4 

2   İnsan Kaynakları Yönetimi  Human Resources Management  S  2 0  0  2 4 

3   Sürdürülebilir Kalkınmada Beslenme  Nutrition in Sustainable Development   S  2 0  0  2 4 

4   İletişim Becerileri  Communication Skills  S  2 0  0  2 4 

2. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1   Beslenme Antropolojisi  Nutritional Anthropology  S  2 0  0  2 4 

2   
Uluslararası Düzeyde Beslenme ve 
Diyetetik Eğitimi 

 International Nutrition and Dietetics Education   S  2 0  0  2 4 

7. YARIYIL 

DERS 
KODU 

DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K 
AKT

S 

1  Mezuniyet Projesi I  Graduation Project I Z 2 0 0 2 3 

2  Seminer I  Seminar I Z 2 0 0 2 3 

3  
Beslenme ve Diyetetik Alanında 
Uygulamalar I 

 Clinical Practices and Field Studies I Z 2 12 0 8 8 

4   
Beslenme ve Diyetetik Alanında 
Uygulamalar II 

  Clinical Practices and Field Studies II Z  2  12  0  8  8 

5   Seçmeli Grup I (Uygulamalı) Ders I  Selective Course I  S  2  1 0  2,5 4  

6   Seçmeli Grup II Ders II  Selective Course II  S 2   0  0 2   4 

      Toplam   12 25 0 24,5 30 

Toplam Saat   37     

8. YARIYIL 

DERS 
KODU 

DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K 
AKT

S 

1  Mezuniyet Projesi II  Graduation Project II Z 2 0 0 2 3 

2  Seminer II  Seminar II Z 2 0 0 2 3 

3  
Beslenme ve Diyetetik Alanında 
Uygulamalar III 

 Clinical Practices and Field Studies III Z 2 12 0 8 8 

4   
Beslenme ve Diyetetik Alanında 
Uygulamalar IV 

  Clinical Practices and Field Studies IV Z  2  12  0  8  8 

5   Seçmeli Ders I  Selective Course I  S  2  0 0  2  4  

6   Seçmeli Ders II   Selective Course II  S 2   0  0 2   4 

      Toplam   12 24 0 24 30 

Toplam Saat   36     



 

BÖLÜM/PROGRAM MÜFREDAT FORMU 

Doküman No FR-0367 

İlk Yayın Tarihi 
15.09.2023 

Revizyon Tarihi 
- 

Revizyon No 
00 

Sayfa 4/5 

 
3   İlk Yardım  First Aid  S  2 0  0  2 4 

4  Beslenme Bilimlerinde Psikoloji Psychology in Nutritional Sciences S 2 0 0 2 4 

3. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1   Gıda Katkı Maddeleri  Food Additives S 2  0 0 2  4 

2   Fonksiyonel Besinler  Functional Foods S 2  0 0 2  4 

3   Toplum Bilim  Sociology S 2  0 0 2  4 

4   Akademik Yazma  Academic Writing S 2  0 0 2  4 

5   Sağlıklı Besin Seçimi  Healthy Food Preference S 2  0 0 2  4 

6  Farmakoloji Pharmacology S 2  0 0 2  4 

          

4. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1   Yaşam Döngüsünde Beslenme  Nutrition in Life Cycle  S  2  0 0  2  4 

2   
Yeme Davranışı Bozukluklarında 
Beslenme Tedavisi 

 Nutritional Therapy in Eating Disorders  S 2  0 0  2  4 

3   Besin Toksikolojisi  Food Toxicology  S 2  0 0  2  4 

4  Beslenme Ekolojisi Nutritional Ecology S 2 0 0 2 4 

          

5. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1  Beslenme Eğitimi Nutrition Education S  2  0 0 2 4  

2  Bilişsel Gelişim ve Beslenme Cognitive Development and Nutrition  S 2  0 0 2 4  

3  İşçi Beslenmesi Employee Nutrition S  2  0 0 2 4  

4  Türk Mutfağı Turkish Cuisine  S 2  0 0 2 4  

5  Menü Planlama Menu Planning  S 2  0 0 2 4  

6. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1  
Enteral,Parenteral Beslenme ve 
Uygulaması 

Enteral, Parenteral Nutrition and Practice S  2 1 0 2,5 4 

2  
Obezitede Klinik Müdahaleler ve 
Popüler Diyetler 

Clinical Interventions and Popular Diets in 
Obesity 

S   2 1 0 2,5  4 

7. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

7. Yarıyıl Grup 1 (Uygulamalı) 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1  Biyoistatistik Biostatistics  S 2  1 0 2,5 4  

2  Beslenme Bilimlerinde Vaka Çalışmaları Case Studies in Nutritional Sciences  S 2  1 0 2,5 4  

7. Yarıyıl Grup 2  

1  Beslenme ve Kanser Etkileşimi Nutrition and Cancer Interaction  S 2  0 0 2 4  

2  Mikrobiyota ve Beslenme Microbiota and Nutrition  S 2  0 0 2 4  

3  Tamamlayıcı ve Alternatif Tedaviler  Complementary and Alternative Therapies  S 2  0 0 2 4  

4  Besin Alerjileri ve Besin Duyarlılığı  Food Allergies and Food Introlerance  S 2  0 0 2 4  

8. YARIYIL SEÇMELİ DERS GRUBU 

DERS KODU DERS ADI DERS ADI İNGİLİZCE Z/S T U L K AKTS 

1  Besin Ögesi Etkileşimi  Nutrient Interactions S   2 0 0 2 4 

2  Besin İlaç Etkileşimi  Food Drug Interactions S  2  0 0 2 4 

3  Spor Beslenmesi  Sports Nutrition  S 2 0 0 2 4 

4  Beslenme ve Genetik  Nutrition and Genetics  S  2 0 0 2 4 
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5  Sağlık Hizmetleri Yönetimi  Health Services Management S   2 0 0 2 4 

 


